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 Contenidos- Aprendizajes  
 

EJE: 
ESTRUCTURACIÓ
N DEL PSIQUISMO 
 

UNIDAD N°1:INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA: 
Breve historia de la psicología: psicología pre científica -El surgimiento de la 
psicología como ciencia: wundt.-Los problemas en la utilización del método 
positivista de investigación. Definición de psicología.Sistemas Psicológicos- 
Métodos  
UNIDAD N°2: Objeto de Estudio: Procesos que caracterizan al desarrollo 
psicológico: cambio y constancia- Estructura y dinamismo-Personalidad: 
Corrientes-Desarrollo del pensamiento: Etapas- categorías y relación con el 
aprendizaje. 

EJE:  Procesos 
Cognitivos  y 
Afectivos 
 

UNIDAD N°3:Identificaciones 
Sentimientos, emociones actitudes y comportamientos 
Lenguaje y comunicación La influencia del contexto. 
La conformidad: Experiencia de Asch- ¿Por qué nos conformamos? 
UNIDAD N°4 Sexualidad 
Desarrollo psicosexual: Psicoanálisis- Etapas de evolución psicosexual-compleja 
de Edipo. 

EJE: SALUD Y 
BIENESTAR 
PSICOLÓGICO 
 

UNIDAD N°5:Problemas o Psicopatologías  actuales  
La Salud y la Enfermedad: ayer y hoy. 
Modelos de salud enfermedad. 

Lo que nos ayuda a estar sanos o nos enferma( salud emocional) 
Problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia: adicciones, trastornos 
de la alimentación, prácticas sexuales riesgosas 
 

EJE: Prosocialidad 
e Interacción 
Sujeto-grupo 
 
 

UNIDAD N°6 Adolescencia: 
La importancia del grupo: pertenencia y referencia, identidad. Procesos 
psicosociales y de comportamiento pro social. 
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