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PROGRAMA

UNIDAD N°1:

Alimentos y Nutrientes. Funciones y Metabolismo de los nutrientes
Macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas)

Micronutrientes (minerales y vitaminas) Funciones:Energéticas.Plasticas o estructurales. Reguladoras.

El Agua: Propiedades y funciones biolégicas.
Enfermedades nutricionales: Obesidad, Desnutricion, Diabetes, Anorexia y Bulimia.

UNIDAD N°2

Lipotimia: concepto. Causas. Diagnostico y primeros auxilios.

Conceptos basicos del IAM (Infarto Agudo de Miocardio), y del ACV (Atague cerebrovascular).
RCP bésico (Maniobras de reanimacion.)

Asfixias: concepto. Tipos y primeros auxilios.

Accidentes por animales ponzofiosos.serpientes,arafias,alacranes.

UNIDAD N°3

Drogas: Clasificacion. Uso. Abuso. Dependencia.
Accion fisica y psiquica de las drogas.

Drogas Legales .Alcoholismo. Tabaquismo.
Cocaina. Paco. Marihuana.

Prevencién de adicciones.

UNIDAD N°4

Enfermedades infectocontagiosas: Concepto, formas de transmisién. Periodos de una enfermedad
infectocontagiosa.

Enfermedades virales mas comunes: Gripe, rubeola, sarampion, paperas, varicela, hepatitis viral.
Formas de contagio. Caracteristicas. Complicaciones. Profilaxis y tratamiento.

Enfermedades bacterianas mas comunes: Tétanos ,Difteria, tos convulsa, colera, meningitis
bacteriana. Contagio. Caracteristicas. Tratamiento y Prevencion.

Tuberculosis:noxa.Contagio.Vias de entrada.Factores predisponenetes. Primoinfeccion. TBC primaria
y secundaria. Tratamiento y prevencién.

Etas:Sindrome Urémico Hemolitico: Noxa. Contagio. Caracteristicas
generales.Complicaciones.Prevencion.

UNIDAD N°5
Infecciones de Transmision Sexual:
Sida. Sifilis .Blenorragia. Papiloma Humano .
Contagio. Vias de entrada. Caracteristicas. Factores predisponentes. Tratamiento. Prevencion.

Bibliografia:
e Apuntes de la Cétedra.
e Libro Educacion para la Salud .Santillana Polimodal.




